Newsletter &

# N° | 12 de Aosto 2011
VOLUNTARIOS
COM ASAS

Voluntarios Com Asas apoiam
GRUPOS de APOIO A FAMILIAS

COM ASAS
GRUPOS Dl SALVANDO O PLANETA
DEAPOIO AVING THE PLANET

VOLUNTARIOS COM ASAS /
OLUNTEERS WITH WINGS

WA solidariedade é ym coaceito muito importante
para a%'_ﬂﬁt?ﬂms com orgulho que apresentamos um
ferupo dinamizador que nos leva 3 voar 2inda mais alto.

W Social salidarity is a very important concept for TAP
o, itis with pride that we introdyce you to 3 dynamic
eroup which is taking us even higher
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COM ASAS

TAP assinala Ano Internacional das Florestas e Ano Europeu
do Voluntariado com iniciativa na Serra da Boa Viagem - Figueira da Foz

No passado dia 28 de Maio, a TAP e os Voluntdrios com Asas estiveram na Serra da Boa
Viagem na Figueira da Foz para proteger o patriménio florestal, através de uma acgao
de controlo e limpeza de espécies infestantes (acdcias). Esta accdo foi desenvolvida
em parceria com a Fundacdo Floresta Unida e participaram cerca de 30 Voluntarios
da Empresa.

Depois de uma breve explicagdo da Floresta Unida de como deve ser feita a limpeza
do terreno, de modo a proteger as espécies existentes no local (pinheiros e cedros),
os voluntdrios comegaram seu o trabalho, que durou até as 16h30 da tarde.
Segundo David Lopes, Responsdvel da Fundacdo Floresta Unida “A TAP hoje deu
um grande exemplo de como uma empresa pode fazer parte da sustentabilidade
do patrimdnio florestal. Foram protegidos mais de 2 hectares num combate a espécies
invasoras — um sucesso!”.

Juntos

pela Floresta




RECOLHA DE LIVROS

A Associacdao Karingana Wa Karingana, hoje Olamigo, organizou
durante os meses de Janeiro e Fevereiro de 2011 uma campanha
de recolha de livros para serem enviados para Mogambique.
A campanha ‘ Eu dou um livro por um sorriso de uma crianga
mogambicana e vocé?’, foi a maior campanha do género realizada
em Portugal, tendo angariado mais de 200.000 livros.
Desde Margo que uma grande equipa de Voluntarios com Asas,
distribuidos por varios fins-de-semana, tem estado a trabalhar num
armazém localizado na Venda do Pinheiro, a preparar o envio
dos livros: organizad-los por categorias e empacota-los.
No total passaram pela Venda do Pinheiro mais de 100 Voluntarios
com Asas, bem como familiares e amigos.

A tarefa estd prestes a ser concluida para que seja possivel entregar
os livros a Mog¢ambique no préximo més de Setembro.

VCA EM MAPUTO

VCA, Jorge Sousa, estd em Maputo para dois meses de
voluntariado, pedindo uma licenga sem vencimento por um
més, ao qual juntou um més de férias. Integrado no projecto
PUMAP (Programa de UNIVERSITARIOS em MAPUTO
organizado anualmente pela AHEAD), o Jorge vai leccionar
alguns modulos de engenharia na Universidade Eduardo
Mondlane, pondo ao dispor dos alunos mogambicanos todo
o0 seu saber e experiéncia adquiridos na Manutencdo
e Engenharia da empresa.

Para tentar aproveitar ao madximo o tempo que vai estar em
Maputo, o Jorge vai estar junto das criangas do Hospital de
Maputo, tentando aliviar o sofrimento daquelas criangas.
Antes de partir, o nosso VCA recolheu livros, jogos, filmes
e outros brinquedos para levar para o hospital.
Temos recebido as melhores noticias do Jorge, dando-nos
conta da sua imensa felicidade ao estar a contribuir para
um mundo melhor.
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Tipos de livros
- Literatura de autores de lingua portuguesa;
- Banda desenhada;

arios, em lingua port

- Diciondrios;

- Enciclopédias;
- Atlas; - Gramaticas;

- Livros técnicos que ndo sejam manuais escolares

Entrega em qualquer estagdo dos CTT até 31 de Janeiro

Janeiro 2011




ELO SOCIAL

Os Voluntdrios Com Asas criaram o projecto Tao Perto em associacdo com o Elo Social. O ELO
Social é uma Instituicdo vocacionada para o apoio as pessoas com deficiéncia mental, jovens
e adultos, nos vectores de formacdo, emprego, apoio ocupacional e apoio residencial, tendo
como grande objectivo promover a sua integracdo social e profissional. A instituicdo necessita
de voluntdrios para acompanhamento aos fins-de-semana para os utentes residentes:
dar um passeio, ir ao Centro Comercial, acompanha-los aos servicos religiosos. Os residente
do Elo Social prestam Servigos de Jardinagem, Lavandaria, Estofamento e Carpintaria.
As iniciativas individuais dos VCA’s devem ser articuladas com o Dr. Ricardo Rodrigues
ricardorodrigues@elosocial.org.pt, responsavel pelo voluntariado da instituicdo ou contactando
os VCA’s voluntarioscomasas@tap.pt.

Voluntarios Com Asas apoiam

GRUPO de APOIO A FAMILIAS GRUPOS de APOIO A FAMILIAS

Os Voluntdrios com Asas apoiaram
o projecto Grupos de Apoio
aDAFamllles Iasngiad: [I:{ZIE).moxlmenfo ; COM ASAS

€ a mdo. Seja Solidario. A accdo
: . GRUPOS

consiste em apoiar durante um ano
familias que passaram a estar DEAPOIO
em situacdo economicamente dificil. A
FAMILIAS }

A seleccdo das familias carenciadas
é feita segundo os critérios pela
Rede Europeia de Anti-Pobreza. Mais

, I}
informacdo consulta o blog DE a wio. SC\]Q solidario.
dos Voluntarios com Asas.

VOLUNTARIOS COM ASAS convidados para Conferéncia

A Santa Casa da Misericordia do Porto convidou os Voluntdrios Com Asas a participarem numa
conferéncia a realizar nas instalagdes da Universidade Catélica do Porto no préximo dia 23
de Setembro sobre o tema VOLUNTARIADO EMPRESARIAL E PROFISSIONAL.

Os VCA estardo representados pela nossa Voluntaria e membro do grupo dinamizador Orlanda
Sampaio que se encontra nesse dia em férias naquela zona do Pais. Ird fazer uma intervencao
acerca da nossa experiéncia de voluntariado na empresa e do trabalho que temos desenvolvido.
Quem quiser assistir pode solicitar o programa que teremos todo o gosto de o enviar.
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TRIPULANTE POR UM DIA

O Comandante Duarte Lopes realizou mais
uma iniciativa do projecto Tripulante por
um Dia. Desta vez foi possivel proporcionar
a experiéncia de voo e uma visita ao cockpit
a duas associadas do Coracdo Amarelo. O voo
das ‘tripulantes ‘ Maria Lage e Joaquina
Miranda teve como destino a ilha Terceira.
Para o sucesso desta iniciativa o Duarte
contou com a extraordindria colaboracao
de toda a tripulacao.

O nosso VCA Duarte prepara novos voos
de que vos daremos conta nas proximas Associadas do Coracio Amarelo

edicOes. foram Tripulantes por um Dia

NARIZ VERMELHO

O Nariz Vermelho ofereceu o
workshop ‘A procura do seu Palhago
interior’ aos Voluntdrios com Asas. No
dia 16 de Abril 43 VCA’s tiveram
oportunidade de libertar a sua
criatividade e imagina¢do através de
jogos teatrais. Todos foram da opinido
de que todas as pessoas deveriam
realizar este workshop. A sessdo foi
realizado pelo  Dr. Palhago Mark
Mekelburg.

Ludoteca BOM PASTOR recebe LANCHES

O contributo da TAP na entrega didria de alimentos (sandes, bolos) para os lanches das criangas
da ludoteca Bom Pastor fez-nos sentir ainda mais felizes quando recebemos uma carta
de agradecimento da irma Helena e percebemos melhor a dimensao destes gestos. Segundo relata
a irma Helena as 25 criangas que tém usufruido deste lanche “comem com gosto”. “Posso garantir-
vos que o esfor¢o que fazeis é largamente recompensado e o que sobra é dado a familias que
tém mesmo necessidade”, acrescenta.

A entrega destes bens ronda os 400/500 produtos més.
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SALVANDO O PLANETA
SAVING THE PLANET

¢ Os Voluntdrios com Asas estiveram no
video de apresentagao de resultados da
empresa em 2010.

OS VCA NOS MEDIA: VOLUNTARIOS COM ASAS /
OLUNTEERS WITH WINGS

e A revista UP publicou na sua edicdo
de Junho uma reportagem com os
VCA’s, dando énfase

ao trabalho feito por este movimento
no seu primeiro ano de existéncia.

¢ O Jornal TAP tem dado ampla
cobertura ao trabalho dos Voluntarios
com Asas, assinalando com
periodicamente as iniciativas
organizadas pelos voluntdrios.

NOVOS PROJECTOS:

Aldeias de Criangas SOS

Os Voluntarios com Asas e a Associacdo das Aldeias de Criancas SOS de Portugal estdo
a estudar a melhor forma desta instituicdo fazer parte da bolsa de instituicdes com as quais
os VCA’s colaboram. A associacdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social e tem como
finalidade acolher criancas privadas do seu meio familiar de origem. O seu principal objectivo é
dar Amor e um lar para cada crianga! Neste momento a instituicdo gostaria de poder contar com
alguns VCA’s colaborarem na area de arrumacdo de donativos na Aldeia de Criancas SOS de
Bicesse, situada na Estrada do Livramento, Alcabideche, com uma periodicidade mensal. Quem
quiser ser voluntario nas Aldeias SOS pode enviar um mail para voluntarioscomasas@tap.pt.

Comunidade Vida e Paz

Os Voluntarios com Asas continuam a colaborar com ‘

a Comunidade Vida e Paz, quer a preparar as refei¢cdes ) \%
para os sem abrigo, quer na sua distribuicdo a noite. \\’
Estamos a preparar uma ac¢do conjunta para restauro w
das instalagcdes da CVP na Malveira, nomeadamente,

pintura dos pavilhdes. Comunidade
A TAP continua a doar a CVP refeicbes sobrantes 3
da cantina da empresa. Vida e Paz

Aproveitamos para divulgar a nova imagem
da Comunidade Vida e Paz.
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FALAR para CRESCER

Em Fevereiro passado, por ocasido do 192 aniversario
dos VCA, foram distribuidos os primeiros cartdes de voluntarios
aos presentes.

Muitos ficaram por distribuir, por isso, o Grupo Dinamizador
considerou que a distribuicdo dos cartdes seria uma boa
oportunidade para nos conhecermos melhor, trocarmos ideias
acerca dos nossos projectos, falarmos acerca do Regulamento
dos VCA (que estd no BLOG), bem como das disponibilidades de
cada um e da forma como cada um pode contribuir
para o alargamento da nossa rede de voluntdrios, aumentando
o numero de inscricbes ou mesmo dando a conhecer
novas instituicdes .

VOLUNTAR\OS

-

- -
o~ ~ “Ano de adesao: 2010
h‘f‘; o B o -,

Essas reunides, a cargo da nossa Voluntdria do Grupo Dinamizador, Orlanda Sampaio, tém vindo
a realizar-se e, de finais de Abril até finais de Junho, ja fizemos 24 reunides. Assim, solicitamos
aos Voluntdrios que ainda ndo tenham o cartdo e queiram marcar a sua reunido, que o facam,
contactando directamente a VCA Orlanda Sampaio, através do email osampaio@tap.pt.

Esperamos por si!

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE SANTA JOANA PRINCESA RECEBE DONATIVOS

Além de ter passado a fazer parte das opcgdes
de voluntariado dos nossos VCA, o Centro Social
Imaculada Conceicdo da Pardquia de Santa Joana
Princesa tem beneficiado da cedéncia de um
conjunto de bens sem utilidade na empresa (cerca
de vinte mdveis e cadeiras, bem como quatro
computadores e acessorios diversos) que estavam
abatidos e puderam ser doados, estando a este
Centro Social.

Relembramos que, caso esteja interessado em ser
voluntario nesta instituicdo pode contactar Filipa
Lamy, telefone: 218454460 ou email:
csocioculturalsantajoana@hotmail.com

Acompanha-nos no facebook e no nosso blog:

http://www.facebook.com/pages/Voluntarios-com-asas/152407361438022

http://voluntarioscomasas.blogspot.com/

COM ASAS

Edicdo: Grupo Dinamizador Voluntarios com Asas
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